GRILLAPUR LAX MED PESTO

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Grilladur lax i pesto —
Kartoflusalat —
Pesto =)
Raudrofu salat —

@

4 f
=17 ELDA
ot B“SKAN Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



GRILLADUR LAXI PESTO

INNIHALD

LAX, Pesto (solpurrkadir tomatar (purrkadir tomatar, sélblémaolia, vinedik,
salt, sykur, basilika, krydd, bragdefni, syrustillir (E330)), repjuclia
(inniheldur freydiefni (E900)), KASJUHNETUR, basilika, salt, hvitlaukur,

sykur)

NZAERINGARGILDI

Orka 827 kJ

198 kkal

Fita 13,36 9
bPar af mettud 15 (@

Kolvetni 0919
Par af sykurtegundir 0,51¢g

Trefjar Og

Protein 18,63 g

Salt 0.30 g 4@

Vid framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



KARTOFLUSALAT MED VORLAUK OG

VINBERJUM

INNIHALD

Saetar kartoflur, cumin olia (4%) (repjuolia, pudursykur (sykur, melassi, vatn),
cumin, salt, freydiefni (E900))

NZAERINGARGILDI
Orka 406 kJ
97 kkal
Fita Eriile
bPar af mettud 039
Kolvetni 14 g
Par af sykurtegundir 459
Trefjar 2649
Protein 139
Salt 0,10 g

Vid framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



INNIHALD

Solpurrkadir tomatar (purrkadir tdmatar, sélblomaolia, vinedik, salt, sykur,
basilika, krydd, bragdefni, syrustillir (E330)), repjuolia (inniheldur freydiefni
(E900)), kasjuhnetur, basilika, salt, hvitlaukur, sykur

NZAERINGARGILDI

Orka

Fita

Par af mettud
Kolvetni

Par af sykurtegundir
Trefjar
Protein
Salt

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.

1678 kJ
401 kkal
39¢g
359

110 g
569
05¢g
%,9q
2,39

ELDA

Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum Bu SKAN



RAUDROFUSALAT

INNIHALD

raudrofa, balsamik dressing (sykur, vinedik, vinberjaprugur, litarefni
(SULFITAP karamellubrunt, E150d), eplasafi (100% eplasafapykkni),
sitronusafi (sitrénusafi, rotvarnarefni (kaliumSULFIT (E224))), raudlaukur,
wasabi hnetur (JARPHNETUR, HVEITI, sykur, maissterkja, maishveiti,
palmaolia, salt, SOJASOSUDUFT (HVEITI, SOJABAUNIR, dextrin, salt,
litarefni (E150c)), krydd (maltodextrin, pykkingarefni E414),
SINNEPSBRAGDEFNI, palmaolia, praavarnarefni (E392)), lyftiefni

(E500), kartéflusterkja, syra (E330), litarefni (E141), wasabi), dill, salt

NZAERINGARGILDI
Orka 414 KkJ
98 kkal
Fita 1,77 9
bPar af mettud 0,859
Kolvetni 7S
Par af sykurtegundir SISIEg
Trefjar 2189
Protein 1,66 g
Salt 2,08 g

Vid framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



