KJUKLINGUR I KARRY

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Kjuklingur i karry o
Bakadar setkartoflur —
Blandao salat —
Hvitlaukssosa .

‘ f
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P B“SK Q N Vid framlei®da matinn i opnu eldhusi.
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



KJUKLINGUR I KARRY

INNIHALD

skékos-karry sésa (jurtarjomi (vatn, palmakjarnaolia (fullhert)(25%), rakaefni
(sorbitol, glukodsasirép), yruefni (polysorbat 60, ein- og
diasetylvinsyruesterar ein- og tviglyserida af fitusyrum), bindiefni (
hydroxypropylmetylselluldsi), salt, bragdefni), vatn, laukur, mangopykkni
(vatn, sykur, appelsinusafi, mangopurra 5,6%, jalapeno 4,4%, gulrdt,
maisterkja, salt, tdmatpykkni, raudvinsedik, edik, hvitlaukur, laukur,
turmerik, mangdbragdefni, syrustillir (E330), praavarnaefni (E300),
bindiefni (E415), rotvarnarefni (E202, E211)), kraftur (Jodbeett salt, krydd
(SOJA), bragdaukandi efni (E621, E635), palmafeiti (hert ad hluta),
solblomaolia, purrkad graenmeti (gulrétasafapykkni, gulraetur, bladlaukur,
tédmatar, hvitlaukur, laukur), gerextrakt, krydd (turmerik, skessujurt, hvitur
pipar, steinselja), bragdefni (SELLERI)), maismjol, karry (turmerik, dillfrae,
fenugreek, kdriander, cayenne pipar, svartur pipar, negull), hvitlaukur, salt,
turmerik), kjuklingabringa (kjuklingabringur an skinn (84 %) vatn, salt,
sykur syrustillar (E262, E331), praavarnarefni (E316). upprunaland

kjuklings: [sland), gulraetur, paprika (raud, gul, graen)

NAERINGARGILDI
Orka 480 kJ
115 kkal

Fita 8,69 g
Par af mettud 8,02 g

Kolvetni 13,63 g
Par af sykurtegundir 2,079

Trefjar 0,559

Prétein 5419 ELDA
Salt 2159 B“SK AN

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matvaeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum



BAKADAR SATKARTOFLUR

INNIHALD

Saetar kartoflur, cumin olia (4%) (repjuolia, pudursykur (sykur, melassi, vatn),

cumin, salt, freydiefni (E900)).

NZAERINGARGILDI
Orka

Fita

bar af mettud
Kolvetni

Par af sykurtegundir
Trefjar
Protein
Salt

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.

406 kJ
97 kkal
339
039
14 g
459
2,69
1,39
0,10 g

Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum

ELDA
BUSKAN



BLLANDAD SALAT

INNIHALD

bladsalat, agurka, mango, kirsuberjatomatar

NZAERINGARGILDI
Orka

Fita

bar af mettud
Kolvetni

Par af sykurtegundir
Trefjar
Protein
Salt

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.

131 kJ
31 kkal
0,28 g
0,05¢g
SiSie]
5289
S0 g
0,85¢g
0,019

Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum

ELDA
BUSKAN



HVITLAUKSSOSA

INNIHALD

Repjuolia, grisk jégurt (nymjolk, jogurtgerlar), vatn, eggjaraudur, eplaedik,
sykur, hvitlaukur (1%), salt, krydd (innih. sinnep og selleri), rotvarnarefni (E211),
freydiefni (E90O0).

NZAERINGARGILDI
Orka 2,203 kJ
526 kkal
Fita 57:9
bPar af mettud 5:5:¢
Kolvetni 249
Par af sykurtegundir 1,8 g
Trefjar Og
Protein 329
Salt 0,70 g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



