
BUTTER CHICKENBUTTER CHICKEN

INNIHALD & NÆRINGARGILDIINNIHALD & NÆRINGARGILDI

Butter chicken

Sætkartöfluteningar

Naan brauð

Raita sósa

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



BUTTER CHICKENBUTTER CHICKEN

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

s kjúklingalæri (úrbeinuð, upprunaland Ísland), maukaðir tómatar (tómatar
 60%, tómatsafi, sýrustillir (sítrónusýra E330), jurtarjómi (SÚRMJÓLK,
 fullhert pálmaolía, RJÓMI (6%)(MJÓLK), pálmaolía, súrmjólkurduft,
 ýruefni (mjólkursýruesterar ein- og tvíglýseríða af fitusýrum),
 pólýglýserólesterar af fitusýrum, pólýsorbat 60, ein- og tvíglýseríð af
 fitusýrum, pólýsorbat 80, bindiefni (karóbgúmmí, karragenan), D vítamín,
 salt, litarefni (beta karótín)), vatn, SMJÖR (RJÓMI, salt), engifer, sykur,
 kóríander, svartur pipar, kardamommur, cumin, negull, kanill, múskat,
 hvítlaukur, laukur, chilipipar, gulrætur, paprika

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

576 kJ 
139 kkal 
10,64 g 
6,24 g 
4,50 g 
3,25 g 
0,81 g 
5,83 g 
0,30 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



SÆTKARTÖFLUTENINGARSÆTKARTÖFLUTENINGAR

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

sætar kartöflur, vorlaukur, villikrydd olía (repjuolía, hvítlaukur, salt, dill, rósmarín,
tímían), SESAMFRÆ

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

478 kJ 
114 kkal 
5,2 g 
0,5 g 
14 g 
3,8 g 
2,8 g 
1,7 g 
0,20 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



NAAN BRAUÐNAAN BRAUÐ

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

HVEITI (með viðbættu kalki, járni, níasín, thíamín), vatn, ger, repjuolía,
NÝMJÓLKURDUFT, pálmafita, ýruefni (E472e), gerþykkni (E516),
 mjölmeðhöndlunarefni (E300), sykur, salt, lyftiefni (E501, E450),
 rotvarnarefni (E282)

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1424 kJ 
337 kkal 
6,10 g 
0,61 g 
62,50 g 
2,40 g 
3,20 g 
6,50 g 
0,31 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



RAITA SÓSARAITA SÓSA

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

 repjuolía, grísk JÓGÚRT (NÝMJÓLK, jógúrtgerlar), vatn,
 EGGJARAUÐUR, eplaedik, sykur, hvítlaukur (1%), salt, krydd (innih.
 SINNEP, SELLERÍ), rotvarnarefni (E211), freyðiefni (E900), gúrka

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1707 kJ 
415 kkal 
43,87 g 
4,23 g 
2,22 g 
1,82 g 
0,21 g 
2,65 g 
0,54 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum


