INNIHALD & NAERINGARGILDI

Cajun kjuklingur —

Kartoflubatar m/ beikoni
0g parmesan

Brokkoli salat

bl o4

Sat sinnepssosa

Bus I ; AN Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum




CAJUN KJUKLINGUR

INNIHALD

kjuklingur (kjuklingabringur, vatn, salt, glukdsasirop), kryddblanda (salt,
paprikuduft, dregand), cajun marinering (repjuolia, SOJASOSA (vatn, salt (15%),
SOJABAUNIR (14%), HVEITI, vinandi), hunang, tdmatpurra, paprikuduft, lime safi
(SULFIT), hvitlauksduft, svartur pipar, oregano, timian, xanthan gum (E415))

NZERINGARGILDI
Orka 853 kJ
204 kkal

Fita @]

Par af mettud 1,49
Kolvetni 555G

bar af sykurtegundir 20g
Trefjar 019
Protein 20,7 9
Salt 2,49 4@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



KARTOFLUBATAR M/BEIKONIOG

PARMESAN

INNIHALD

kartoflubatar, kryddolia (repjuolia, hvitlaukur, salt, dill, rsmarin, timian), beikon

(islenskar grisasidur (94%), vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250),
praavarnarefni (E316)), parmesan OSTUR (hitamedhdndlud mjolk, salt, hleypir dr
jurtarikinu, rotvarnarefni (E1105 lysésim (Ur EGGIUM))

NZERINGARGILDI
Orka 648kJ
155 kkal

Fita 9. 2:q

bar af mettud 1,69
Kolvetni 14,6 g

bar af sykurtegundir 0,69
Trefjar 139
Protein 2949
Salt 1,59 4@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BROKKOLI SALAT

INNIHALD

Brokkoli (50%), majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt,
SINNEP (vatn, edik, sykur, SINNEPSFRAZ, salt, krydd, bragdefni), SINNEPSDUFT,
krydd, rotvarnarefni (E202, E211, E260), bindiefni (E415), syra (E330), litarefni
(E160a)), grisk JIOGURT (NYMIOLK, jégurtgerlar), sykur, raudlaukur, salt.

NZERINGARGILDI
Orka 958 kJ
229 kkal
Fita ]
bar af mettud 249
Kolvetni 5519

bar af sykurtegundir 499
Trefjar 1,79

Protein 3956
Salt 1g 4@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



ST SINNEPSSOSA

INNIHALD

majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt, rotvarnarefni
(E260, E202, E211), SINNEP(vatn, edik, sykur, SINNEPSDUFT, salt, krydd,
piparbragdefni, rotvarnarefni (E202, E211)), SINNEPSDUFT, bindiefni (E415), krydd,
syra (E330), litarefni (E160a)), sweet chili sésa (raudur chili (20%), glukdsasyrop,
hvitlaukur, vatn, sykur, salt, umbreytt tapidka sterkja, syrustillir (sitronusyra
(E330)), edik (E260), pykkingarefni (xanthangummi (E415))), hvitlaukur, SINNEP
(vatn, edik (28%), sykur, SINNEPSFRA (14%), salt, krydd (0,8%), laukur), timian,
piparblanda (svartur pipar, SINNEP, laukur, paprika, SELLERIFRA, hvitlaukur),

cayenne

NZERINGARGILDI

Orka 1624 kJ

393 kkal

Fita 369
bar af mettud 249

Kolvetni 15,7 g
bar af sykurtegundir 25 @

Trefjar 0,69

Protein 129

Salt 059

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



