
CARBONARA TAGLIATELLE MEÐCARBONARA TAGLIATELLE MEÐ
BEIKONIBEIKONI

INNIHALD & NÆRINGARGILDIINNIHALD & NÆRINGARGILDI

Carbonara tagliatelle með
beikoni

Hvítlauksbrauð

Blandað salat

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



CARBONARA TAGLIATELLE MEÐCARBONARA TAGLIATELLE MEÐ
BEIKONIBEIKONI

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

parmesansósa (rjómi (SÚRMJÓLK, fullhert pálmaolía, RJÓMI (6%)(MJÓLK),
pálmaolía, súrmjólkurduft, ýruefni (mjólkursýruesterar ein- og tvíglýseríða af
fitusýrum), pólýglýserólesterar af fitusýrum, pólýsorbat 60, ein- og tvíglýseríð af
fitusýrum, pólýsorbat 80, bindiefni (karóbgúmmí, karragenan), D vítamín, salt,
litaefni (beta karótín)), parmesan ostur (MJÓLK, salt, ostahleypir úr plöntuensímum,
rotvarnarefni (E1105, lýsósím úr EGGJUM)), vatn, hvítlaukur, pipar, salt, xanthan gum
(E415)), tagliatelle (durum HVEITI, vatn), beikon (íslenskar grísasíður (94%), vatn,
salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E316))

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1428 kJ 
341 kkal 
17,2 g 
13 g 
36,3 g 
3,3 g 
1,3 g 
9,7 g 
0,9 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



HVÍTLAUKSBRAUÐHVÍTLAUKSBRAUÐ

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

brauð (HVEITI, maltað HVEITI), vatn, ger, salt, HVEITIglúten,
mjölmeðhöndlunarefni (ascorbínsýra (E300)), ger, hvítlaukssmjör (SMJÖR
(RJÓMI, salt), repjuolía 100%, sólblóma lesitín, karótín (E160A), bragðefni,
hvítlaukur, rósmarín, Dill), OSTUR (OSTUR (MJÓLK, pálmaolía, kekkjavarnarefni
(kartöflumjöl, salt, MJÓLKURSÝRUGERLAR, hleypiostur), salt, hvítlaukur,
oregano, paprika, svartur pipar, cayenne pipar, paprika, basilíka, steinselja,
laukur

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1474 kJ 
353 kkal 
18,4 g 
6,1 g 
37,5 g 
1,1 g 
1,5 g 
8,6 g 
1,9 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



BLANDAÐ SALATBLANDAÐ SALAT

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

blaðsalat, agúrka, mangó, kirsuberjatómatar

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

131kJ 
31 kkal 
0,3 g 
0,05 g 
5,5 g 
5,3 g 
1,5 g 
0,9 g 
0,01 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum


