CHIPOTLE PORSKUR MED PARMESAN

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Chipotle porskur med
parmesan

!

Kartoflubatar

Hrasalat

e

Sweet chili mayo

>
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14 ELDA
P B“S I ‘ AN Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



CHIPOTLE PORSKUR MED PARMESAN

INNIHALD

PORSKUR (FISKUR), chipotle marinering (vegan majones (repjuolia, vatn, saett
SINNEP (vatn, edik, sykur, SINNEPSFRA, salt, krydd, laukur), sitronusafi, edik,
salt, sykur, SINNEPSDUFT, umbreytt sterkja, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni
(E211, E202, E224 (SULFIT)), chipotle paste (chipotle chillipipar, laukur, tdmapurra,
edik, hvitlaukur, salt, koriander), reykt paprikuduft , sitronusafi (sitronusafi,
braavarnarefni (SULFITAR, E224), HVITLAUKUR, hrar, reykvokvi (vatn 74%,
natturulegt hickory-reykpykkni 26%)), parmesan OSTUR (hitamedhondlud
mjolk, salt, hleypir dr jurtarikinu, rotvarnarefni (E1105 lysésim (Ur EGGIJUM)), salt

NZERINGARGILDI
Orka 847 kJ
204 kkal

Fita 1519

bPar af mettud 1,49
Kolvetni 0,79

bar af sykurtegundir <0,3 g
Trefjar <0,04 g
Protein 16,2 g
Salt 029 4@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matvaeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum




KARTOFLUBATAR

INNIHALD

Kartoflur, repjuolia, dill, sjavarsalt, hvitlaukur, salt, rosmarin, timian

NZAERINGARGILDI
Orka 406 kJ
97 kkal
Fita CrLile
Par af mettud 0,39
Kolvetni 14 g
bar af sykurtegundir 459
Trefjar 269
Prétein 139
Salt 0,19

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matvaeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum




HRASALAT

INNIHALD

Hvitkal, majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartdflusterkja, salt,
rotvarnarefni (E260, E202, E211), SINNEP(vatn, edik, sykur, SINNEPSDUFT, salt,
krydd, piparbragdefni, rotvarnarefni (E202, E211)), SINNEPSDUFT, bindiefni (E415),
krydd, syra (E330), litarefni (E160a)), gulraetur, sitronusafi (syrustillir: sitrénusyra),

sykur, salt

NZERINGARGILDI

Orka 716kJ

173 kkal

Fita 16 9
bar af mettud 11g

Kolvetni 57
bar af sykurtegundir 59

Trefjar 169

Protein 0,89

Salt 0,89

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matvaeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum




SWEET CHILIMAYO

INNIHALD

Majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt, SINNEP (vatn, edik,
sykur, SINNEPSFRZ, salt, krydd, bragdefni), SINNEPSDUFT, krydd, rotvarnarefni
(E202, E211, E260), bindiefni (E415), syra (E330), litarefni (E160a)), sweet chili sésa
(15%) (sykur, chili (22%), vatn, hvitlaukur, edik, salt, tapiokasterkja, syrustillir
(E330), rotvarnarefni (E260), pykkingarefni (E415)), vatn, hvitlaukur, SESAMOLIA

NZERINGARGILDI
Orka 2058 kJ
492 kkal
Fita 58¢
bar af mettud 5.5} (@]
Kolvetni g
bar af sykurtegundir 839
Trefjar Og

Protein <0,5g
Salt 119 @4, )

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matvaeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum




