
EÐLA OG NACHOSEÐLA OG NACHOS

INNIHALD & NÆRINGARGILDIINNIHALD & NÆRINGARGILDI

Eðla

Nachos

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



EÐLAEÐLA

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

rjómaOSTUR (MJÓLK, ÁFIR, RJÓMI, salt, bindiefni (guargúmmí), rotvarnarefni
(kalíumsorbat), mjólkursýrugerlar), salsa (tómatar, kirsuberjatómatar, laukur, hvítlaukur,
sykur, grænmeti 72% (paprika, rauðlaukur, tómatar), jurtir 26% (vorlaukur, kórínader,
hvítlaukur, chili), sólblómaolía 2%, grænmetiskraftur (joðbætt salt, krydd (SOJA),
bragðaukandi efni (E621, E635), pálmafeiti (hert að hluta), sólblómaolía, þurrkað grænmeti
(gulrótasafaþykkni, gulrætur, blaðlaukur, tómatar, hvítlaukur, laukur), gerextrakt, krydd
(turmerik, skessujurt, hvítur pipar, steinselja), bragðefni (SELLERÍ)), oregano, sítrónusafi
(sýrustillir: sítrónusýra), eplaedik (eplaedik þynnt út með vatni í 6% sýrustig), cumin, salt,
hvítur pipar), ostasósa (vatn, cheddar OSTUR (OSTUR (gerilsneydd MJÓLK, salt, ensím), vatn,
salt, kalíumsorbat), SOJABAUNAOLÍA, umbreytt maíssterkja, tómatþykkni, minna en 2% af
grænum chili, maíssterkja, jalapeno, ostablanda, batn, salt, MJÓLKURSÝRA, edik,
sítrónusýra, náttúruleg bragðefni, salt, natríumfostat, ýruefni (E472e), ediksýra, litarefni
(E102, E110), sítrónusýra), OSTUR (MJÓLK, pálmaolía, kekkjavarnarefni (kartöflumjöl, salt,
MJÓLKURSÝRUGERLAR, hleypiostur, chilisósa (rauður jalapeno pipar, vatn, sykur, salt,
hvítlaukur, edik, xanthangúmmí), krydd (salt, hvítlaukur, oregano, paprika, svartur pipar,
cayenne, basilíka, steinselja, laukur)

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

668kJ 
161 kkal 
12,09 g 
6,60 g 
6,81 g 
3,41 g 
0,49 g 
5,93 g 
0,82 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



NACHOSNACHOS

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

maísmjöl 74,3%, sólblómaolía, salt

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

2024 kJ 
484 kkal 
25,90 g 
2,40 g 
56,50 g 
1,50 g 
0,00 g 
6,20 g 
1,20 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum


