HENCHILADAS

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Enhiladas =
Nachos =
Griskt salat -
Salsa sosa B
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Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



HENCHILADAS

INNIHALD

hakkblanda (nautahakk (ungnautahakk, 100%, upprunaland island)), laukur, kirsuberjatématar,
krydd (salt, chili pipar, cumin, hvitlaukur, svartur pipar, cayenne pipar, laukur, engifer, sykur,
syrustillir (sitréonusyra), kekkjavarnarefni (E551), repjuolia, kryddpykkni), kraftur (jo8baett salt,
nautafita, nautakjotspykkni, bragdaukandi efni (E621, E635), SOJA, praavarnarefni
(Butylhydroxyanisol (BHA) E320)), laukduft, turmerik, paprika, gerpykkni, sykur, repjuolia)),
hveitivefjur (HVEITI 60%, vatn, repjuolia, bindiefni (glycerol), salt, lyftiefni (natriumkarboénat),
syrustillir (eplasyra), sykur, yruefni (Ein- og tviglyserid af fitusyrum)), salsa (tédmatar,
kirsuberjatomatar, laukur, hvitlaukur, sykur, greenmeti 72%, jurtir 26% (vorlaukur, kériander,
hvitlaukur, chili), sdlbléomaolia 2%, kraftur (jodbaett salt, krydd (SOJA), bragdaukandi efni (E62],
EG35), palmafeiti (hert ad hluta), sélblémaolia, purrkad greenmeti (gulrétasafapykkni, gulraetur,
bladlaukur, tdmatar, hvitlaukur, laukur), gerextrakt, krydd (turmerik, skessujurt, hvitur pipatr,
steinselja), bragdefni (SELLERI)), oregano, sitrénusafi (syrustillir: sitrénusyra), eplaedik (eplaedik
bynnt Ut med vatni { 6% syrustig), cumin, salt, hvitur pipar), OSTUR (MJOLK, palmaolia,
kekkjavarnarefni (kartoflumjol, salt, MJOLKURSYRUGERLAR, hleypiostur), krydd

NZAERINGARGILDI[100 G
Orka 743 kJ
177 kkal

Fita 8,069
bar af mettud 5.

Kolvetni 12,69 g
Par af sykurtegundir 2,069

Trefjar 1,35 g

Prétein 12,82 g ELDA
Salt 1,059 B“SK AN

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum



NACHOS

INNIHALD

maismjol 74,3%, sélblomaolia, salt

NZERINGARGILDII100 G
Orka 2024 kJ
484 kkal

Fita 2590 ¢g

bPar af mettud 2,40 g
Kolvetni 56,50 g

Par af sykurtegundir 1=0 @]
Trefjar 0,00 g
Protein 6,20 g
Salt 1,20 g 4@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. BuS I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



GRISKT SALAT

INNIHALD

Bladsalat, kirsuberjatomatar, olifur (olifur, vatn, salt, syrustillir (E270)), salatostur
(OSTUR (MJIOLK, salt, mjolkursyrugerlar, ostahleypir), kryddolia (repjuolia,
raudlaukur, hvitlaukur, krydd)), gurka, raudlaukur

NZERINGARGILDII100 G
Orka 393 kJ
94 kkal

Fita TET|

bPar af mettud 2109
Kolvetni 2.5,9

Par af sykurtegundir icie
Trefjar .50¢g
Protein 3309
Salt 1,20 g 4@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



SALSA SOSA

INNIHALD

tomatar, kirsuberjatomatar, laukur, hvitlaukur, sykur, greenmeti 72% (paprika,
raudlaukur, tdmatar), jurtir 26% (vorlaukur, kérinader, hvitlaukur, chili),
solblémaolia 2%, greenmetiskraftur (jodbaett salt, krydd (SOJA), bragdaukandi
efni (E621, EG35), palmafeiti (hert ad hluta), solblédmaolia, purrkad greenmeti
(gulrétasafapykkni, gulraetur, bladlaukur, tdmatar, hvitlaukur, laukur), gerextrakt,
krydd (turmerik, skessujurt, hvitur pipar, steinselja), bragdefni (SELLERI)),
oregano, sitronusafi (syrustillir: sitronusyra), eplaedik (eplaedik pynnt Ut med
vatni i 6% syrustig), cumin, salt, hvitur pipar

NZARINGARGILDIT100 G
Orka 236 kJ
56 kkal
Fita 0,539
bPar af mettud 0,12g
Kolvetni 995¢g
Par af sykurtegundir 5479
Trefjar 1,49 g
Protein 2,079
Salt 0,76 g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



