
EPLAKAKAEPLAKAKA  

INNIHALD & NÆRINGARGILDIINNIHALD & NÆRINGARGILDI

Eplakaka

Þeyttur rjómi

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



EPLAKAKAEPLAKAKA

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

epli, HVEITI (HVEITI, maltað HVEITI, mjölmeðhöndlunarefni (E300), púðursykur (sykur,
melassi, vatn), grísk JÓGÚRT (UNDANRENNA, RJÓMI, jógúrtgerlar), repjuolía, EGG, SMJÖR
(RJÓMI, salt), natríumkarbónat E500, kanill, vanilludropar (vatn, sykursíróp, vanillín) 

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

881 kJ 
209 kkal 
5,80 g 
1,42 g 
35,48 g 
24,95 g 
1,09 g 
3,21 g 
0,26 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



ÞEYTTUR RJÓMIÞEYTTUR RJÓMI

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDI Í 100 GNÆRINGARGILDI Í 100 G

jurtarjómi (SÚRMJÓLK, fullhert pálmaolía, RJÓMI (6%)(MJÓLK), pálmaolía,
súrmjólkurduft, ýruefni (Mjólkursýruesterar ein- og tvíglýseríða af fitusýrum),
pólýglýserólesterar af fitusýrum, pólýsorbat 60, ein- og tvíglýseríð af fitusýrum,
pólýsorbat 80, bindiefni (karóbgúmmí, karragenan), D vítamín, salt, litaefni (beta
karótín)), sykur, kartöflumjöl, vanilludropar (vatn, sykursíróp, vanillín)

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1352 kJ 
328 kkal 
31,90 g 
27,24 g 
7,53 g 
7,51 g 
0,00 g 
2,57 g 
0,10 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum


