
FISKIBOLLURFISKIBOLLUR

INNIHALD & NÆRINGARGILDIINNIHALD & NÆRINGARGILDI

Fiskibollur

Kartöflustappa

Remúlaði

Bakaður rauðlaukur

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



FISKIBOLLUR MEÐ LAUKSMJÖRIFISKIBOLLUR MEÐ LAUKSMJÖRI

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

þorskur (60%), laukur, vatn, repjuolía, kartöflusterkja, sýrustillir (E451),
krydd, lauksmjör (laukur, olía (repjuolía, sólblóma lecitín, beta karótína
(E160A), bragðefni))

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1038 kJ
250 kkal
19,87 g
1,77 g
6,82 g
1,04 g
0,41 g
10,79 g
2,67 g

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



KARTÖFLUSTAPPAKARTÖFLUSTAPPA

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

kartöflur, jurtarjómi (SÚRMJÓLK, fullhert pálmaolía, RJÓMI (6%)
(MJÓLK), pálmaolía, súrmjólkurduft, ýruefni (Mjólkursýruesterar ein- og
tvíglýseríða af fitusýrum), pólýglýserólesterar af fitusýrum, pólýsorbat 60,
ein- og tvíglýseríð af fitusýrum, pólýsorbat 80, bindiefni (karóbgúmmí,
karragenan), D vítamín, salt, litaefni (beta karótín)), SMJÖR (RJÓMI, salt),
graslaukur, salt, hvítlaukur, sykur, pipar

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

536 kJ
128 kkal
6,71 g
4,78 g
14,50 g
1,55 g
1,17 g
1,86 g
1,28 g

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



REMÚLAÐIREMÚLAÐI

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

repjuolía, vatn, sykur, umbreytt kartöflusterkja, salt, rotvarnarefni (E260,
E202, E211), SINNEP (vatn, edik, sykur, SINNEPSDUFT, salt, krydd,
piparbragðefni, bindiefni (E415), krydd, sýra (E330), litarefni (E160a), vatn,
blómkál, hvítkál, sykur, edik, HVEITI, agúrka, SINNEPSMJÖL, laukur,
krydd, rotvarnarefni (E296), bragðefni, vatn, appelsínusafi, mangópúrra
5,6%, jalapeno 4,4%, gulrót, maísterkja, tómatþykkni, rauðvínsedik,
hvítlaukur, laukur, turmerik, mangóbragðefni, þráavarnaefni (E300),
bindiefni (E415), salt, karrý (turmerik, dillfræ, fenugreek, kóríander,
cayenne pipar, svartur pipar, negull)

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1876 kJ
455 kkal
46,67 g
3,04 g
7,87 g
5,27 g
0,00 g
0,92 g
1,28 g

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



BAKAÐUR RAUÐLAUKURBAKAÐUR RAUÐLAUKUR

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

Rauðlaukur, cumin olía (repjuolía, púðursykur (sykur, melassi, vatn), cumin (6%),
salt).

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

339 kJ
81 kkal
4,2 g
0,3 g
8,4 g
3,7 g
1,8 g
1,6 g
0,10 g

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum


