GRILLADPUR LAX MED MANGO-

JALAPENIO

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Lax i mango- jalapenio —>
Chipotle smelki kartoflur —>
Yuzu mayo —_>
Bokud nipa —
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GRILLADUR LAX 1 MANGO- JALAPENIO

MED FETAOSTI

INNIHALD

LAX, marinering (vatn, sykur, appelsinusafi, mangodpurra 5,6%, jalapeno
4,4%, gulrot, maisterkja, salt, tomatpykkni, raudvinsedik, edik, hvitlaukur,
laukur, turmerik, mangdbragdefni, syrustillir (E330), praavarnaefni (E300),
bindiefni (E415), rotvarnarefni (E202, E211)), OSTUR (MJOLK, salt,
mjolkursyrugerlar, ostahleypir), kryddolia (rapsolia, raudlaukur, hvitlaukur,

krydd)

NZERINGARGILDI

Orka 761 kJ

182 kkal

Fita 11,04 g
bPar af mettud 2,479

Kolvetni 2,16 g
Par af sykurtegundir | E5He

Trefjar Og

Protein 18,57 g

Salt 033 g c@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



CHIPOTLE SMAILKIMED PARMESAN

INNIHALD

kartoflusmeelki, chipotle mayo (majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt, rotvarnarefni (E260, E202, E211), sinnep (vatn, edik,
sykur, sinnepsduft, salt, krydd, piparbragdefni, rotvarnarefni (E202, E211)),
sinnepsduft, bindiefni (E415), krydd, syra (E330), litarefni (E160a)),
chipotle mauk (reyktur raudur jalapeno pipar, sykurreiredik, sykur, salt,
tédmatpykkni), reykt paprikuduft, sitronusafi (sitrénusafi, rotvarnarefni
(kaliumsulfit (E224)), hvitlaukur, reykbragdefni (vatn 74%, nattdrulegt
reykbragdefni 26%)), parmesan OSTUR (MJOLK, salt, rennet Gr
plontuensimum, rotvarnarefni (E1105, lysosim Ur EGGIUM)), salt

NARINGARGILDI
Orka 507 kJ
121 kkal
Fita 6,10 g
bPar af mettud 091g
Kolvetni 1290 g
Par af sykurtegundir 0,70 g
Trefjar 1.78 g
Protein 2,829
Salt 0,529

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



YUZUMAYO

INNIHALD

majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt, rotvarnarefni
(E260, E202, E211), sinnep (vatn, edik, sykur, sinnepsduft, salt, krydd,
piparbragdefni, rotvarnarefni (E202, E211)), sinnepsduft, bindiefni (E415),
krydd, syra (E330), litarefni (E160a)), yuzu mauk (100%, gaeti innihaldid
snefil af HESLIHNETUM, PISTASIUM, MONDLUM), Iiménusafi
(Ilmoénupykkni (kalilummetabisulfit (E224), inniheldur SULFIT), sykur

NARINGARGILDI
Orka 2262 kJ
550 kkal

Fita SISP2ANE]

bPar af mettud 3859
Kolvetni 3749

Par af sykurtegundir .57/
Trefjar 0g
Protein 0,479
Salt 1,04 g 4@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BOKUD NIPA MED VILLIKRYDD OLIU

INNIHALD

nipa, kryddolia (repjuolia, paprikuduft, hvitlaukur, SOJAsosa (vatn,
HVEITI, SOJAbaunir, salt, rotvarnarefni (E211)), résmarin, krydd (laukur,
SINNEP, SELLERI), hvitur pipar, timian, cumin, freydiefni (E900)), salt

NZERINGARGILDI
Orka 719 kJ
171 kkal

Fita 6,029

bPar af mettud 0,48 g
Kolvetni 2724 9

Par af sykurtegundir 7 EKe
Trefjar 0,04 g
Protein 194 g
Salt 1,43 g c@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



