GRILLADUR LAX MED HEIMAGERDU

PESTO

INNIHALD & NAERINGARGILDI
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GRILLADUR LAX MED HEIMAGERDU

PESTO

INNIHALD

LAX, Pesto (solpurrkadir tomatar (purrkadir tdmatar, solblomaolia, vinedik,
salt, sykur, basilika, krydd, bragdefni, syrustillir (E330)), repjuolia
(inniheldur freydiefni (E900)), KASJUHNETUR, basilika, salt, hvitlaukur,

sykur)

NZERINGARGILDI

Orka 827 kJ

198 kkal

Fita 13,4 g
bPar af mettud 2,49

Kolvetni 0949
Par af sykurtegundir 05g

Trefjar Og

Protein 18,6 9

Salt <059

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



KARTOFLUSMALKIMED

KRYDDSMJORI OG PARMESAN

INNIHALD

kartoflur, hvitlaukssmjor (SMIOR (RIOMI, salt), repjuolia (inniheldur freydiefni
(E900)), salt, hvitlaukur, salt, dill, résmarin, timian), hvitlaukur), parmesan OSTUR
(MJIOLK, salt, rennet Ur plédntuensimum, rotvarnarefni (E1105, lysdsim ur
EGGJUM)), salt

NARINGARGILDI
Orka 454 KkJ
108 kkal

Fita 3,89

bPar af mettud 1,89
Kolvetni 526

Par af sykurtegundir 0,79
Trefjar 139
Protein 2.5d
Salt 1,4 g ,@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



YUZUMAYO

INNIHALD

majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt, rotvarnarefni
(E260, E202, E211), sinnep (vatn, edik, sykur, SINNEPSDUFT, salt, krydd,
piparbragdefni, rotvarnarefni (E202, E211)), SINNEPSDUFT, bindiefni (E415),
krydd, syra (E330), litarefni (E160a)), yuzu mauk (100%, gaeti innihaldid snefil af
HESLIHNETUM, PISTASIUM, MONDLUM), Iimdénusafi (Iiménupykkni
(kaliummetabisulfit (E224), inniheldur SULFIT), sykur

NARINGARGILDI
Orka 2262 kJ
550 kkal

Fita 592°¢
Par af mettud 551 @]

Kolvetni 379
Par af sykurtegundir 256

Trefjar <059

Protein 0549
Salt 19 @

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



RAUDROFUSALAT

INNIHALD

raudrofa, balsamik dressing (sykur, vinedik, vinberjaprugur, litarefni
(SULFITAP karamellubrunt, E150d), eplasafi (100% eplasafapykkni),
sitronusafi (sitrénusafi, rotvarnarefni (kaliumSULFIT (E224))), raudlaukur,
wasabi hnetur (JARPHNETUR, HVEITI, sykur, maissterkja, maishveiti,
palmaolia, salt, SOJASOSUDUFT (HVEITI, SOJABAUNIR, dextrin, salt,
litarefni (E150c)), krydd (maltddextrin, pykkingarefni E414),
SINNEPSBRAGDEFNI, palmaolia, praavarnarefni (E392)), lyftiefni

(E500), kartoflusterkja, syra (E330), litarefni (E141), wasabi), dill, salt

NARINGARGILDI
Orka 414 kI
98 kkal

Fita 1,89
Par af mettud 099

Kolvetni 17,8 g
Par af sykurtegundir S5

Trefjar 2 5]

Protein .79
Salt 21g @

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



