
HUNANGSKJÚKLINGURHUNANGSKJÚKLINGUR

INNIHALD & NÆRINGARGILDIINNIHALD & NÆRINGARGILDI

Hunangskjúklingur

Brauðbollur

Brokkolí og rótargrænmeti

Sweet chili mayo

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



HUNANGSKJÚKLINGURHUNANGSKJÚKLINGUR

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

kjúklingalæri (úrbeinuð), hvítlaukur, repjuolía, laukduft, sriracha sósa (rauður
jalapeno, vatn, sykur, salt, hvítlaukur, edik, þykkingarefni (xanthangúmmí),
hunang, sykur, eplaedik, SESAMOLÍA, bok choy, pak choy, paprika

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

644 kJ 
154 kkal 
6,88 g 
1,47 g 
13,55 g 
12,32 g 
0,38 g 
9,17 g 
1,19 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



BRAUÐBOLLURBRAUÐBOLLUR

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

 HVEITI (HVEITI, hrísgrjón), vatn, sykur, pálma, - og repjuolía, ger, salt,
NÝMJÓLKURDUFT, BAUNAPRÓTEIN, ýruefni (E481), glúkósarsíróp,
mjölmeðhöndlunarefni (E300) 

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

1370kJ 
325 kkal 
8,20 g 
2,80 g 
54,00 g 
7,00 g 
1,80 g 
7,90 g 
1,20 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



BROKKOLÍ OG RÓTARGRÆNMETIBROKKOLÍ OG RÓTARGRÆNMETI

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

SELLERÍRÓT, gulrætur, nípa, brokkolí, SESAMOLÍA, salt, svartur pipar, SINNEP,
laukur, paprika, SELLERÍFRÆ, hvítlaukur

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

462 kJ 
111 kkal 
6,32 g 
0,94 g 
8,69 g 
3,70 g 
4,34 g 
2,68 g 
1,43 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum



SWEET CHILI MAYOSWEET CHILI MAYO

INNIHALDINNIHALD

NÆRINGARGILDINÆRINGARGILDI

 Majónes (repjuolía, vatn, sykur, umbreytt kartöflusterkja, salt, SINNEP (vatn,
edik, sykur, SINNEPSFRÆ,  salt, krydd, bragðefni), SINNEPSDUFT, krydd,
rotvarnarefni (E202, E211, E260), bindiefni (E415), sýra (E330), litarefni (E160a)),
sweet chili sósa (15%) (sykur, chili (22%), vatn, hvítlaukur, edik, salt, tapiokasterkja,
sýrustillir (E330), rotvarnarefni (E260), þykkingarefni (E415)), vatn, hvítlaukur,
SESAMOLÍA 

Orka

Fita
  Þar af mettuð
Kolvetni
  Þar af sykurtegundir
Trefjar
Prótein
Salt

2058 kJ 
492 kkal 
50,0 g 
3,9 g 
11,0 g 
8,3 g 
0 g 
<0,5 g 
1,1 g 

Við framleiða matinn í opnu eldhúsi. 
Matvæli gætu innihaldið snefil magn af hnetum


