GRATINERADUR PORSKUR 1

PAPRIKUSOSU

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Gratineradur porskur i
paprikusosu

Bokuo Szxetkartafla

Griskt salat
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Ao B“S I ; AN Vi3 framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum



GRATINERAPUR PORSKUR I

PAPRIKUSOSU

INNIHALD

Porskur, paprikusoésa (14%) (rjomi (sirmjolk, fullhert palmaolia, rjémi, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni (E472b, E475, E471, E433), bindiefni (E410, E4Q07), D-
vitamin, salt, litarefni (E160a)), vatn, laukur, paprika (10%), kjuklingakraftur (salt,
bragdaukandi efni (E621, E635), nauta- og kjuklingafita, kjuklingaduft, krydd
(innih. soja), bragdefni, ger, maltdédextrin, palma- og kokosfita, fullhert palmafita,
sykur, praavarnarefni (E320, E392)), reykt paprikuduft (1%), paprikuduft (1%),
maissterkja, hvitlaukur, krydd (innih. sinnep og selleri), fljdétandi reykbragdefni
(vatn, natturulegt Hickory reykpykkni), timian), mozzarella ostur (mjolk,
undanrenna, salt, kekkjavarnarefni (E460 (ii)), ostahleypir, syra (E260)).

NARINGARGILDI
Orka 435 KkJ
104 kkal
Fita 598
bPar af mettud edllo]
Kolvetni 0949
Par af sykurtegundir <059
Trefjar <059
Protein 16 9
Salt 0.49

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BOKUD S/ETKARTAFLA

INNIHALD

Saetar kartoflur, cumin olia (4%) (repjuolia, pudursykur (sykur, melassi, vatn),
cumin, salt, freydiefni (E900)).

NARINGARGILDI
Orka 406 kJ
97 kkal
Fita 3:8:q
bPar af mettud 039
Kolvetni 14 g
Par af sykurtegundir 459
Trefjar 269
Protein 139
Salt 019

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



GRISKT SALAT

INNIHALD

Bladsalat, kirsuberjatomatar, olifur (6lifur, vatn, salt, syrustillir (E270)), salatostur
(ostur (mjolk, salt, mjolkursyrugerlar, ostahleypir), kryddolia (repjuolia,
raudlaukur, hvitlaukur, krydd)), gurka, raudlaukur

NZERINGARGILDI
Orka 393 kJ
94 kkal

Fita 7,79
Par af mettud 219

Kolvetni 259
Par af sykurtegundir 15i@

Trefjar 59

Protein %3¢
Salt 172 @] @

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



HVITLAUKSSOSA

INNIHALD

Repjuolia, grisk jégurt (nymjolk, jégurtgerlar), vatn, eggjaraudur, eplaedik,
sykur, hvitlaukur (1%), salt, krydd (innih. sinnep og selleri), rotvarnarefni (E211),
freydiefni (E900)

NARINGARGILDI
Orka 2203 kJ
526 kkal
Fita 57.6)
Par af mettud S5t
Kolvetni 249
Par af sykurtegundir 1,8 g
Trefjar 0Og
Protein 5.2
Salt 0,79

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



