GRILLADUR BBQ

KJUKLINGUR

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Kjuklingur i BBQ marineringu —>
Kartoflubatar —
Bakadur raudlaukur —
Hvitlaukssosa D
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KJUKLINGUR I BBQ MARINERINGU

INNIHALD

Kjuklingur (kjuklingabringur, vatn, salt, glukosasirop, lyftiefni (E500),
rotvarnarefni (E262), bragdefni, krydd), BBQ marinering (8%) (BBQ sdsa (vatn,
edik, fruktosarikt maissirop, tdmatmauk, sykur, salt, umbreytt kartoflusterkja,
sinnepsfrae, nattdrulegt reykbragdefni, paprika, litarefni (E150a, E160c), krydd,
hvitlauksduft, rotvarnarefni (E202), sinnepsmjol, laukduft, chilipipar), sesamolia,
hvitlaukur), kjuklingakrydd (salt, paprikuduft, dregand).

NZAERINGARGILDI
Orka 546 kJ
130 kkal

Fita 6,79

Par af mettud 18
Kolvetni %5:5.0]

Par af sykurtegundir 239
Trefjar Og
Protein 14 g
Salt 5g @

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



KARTOFLUBATAR

INNIHALD

Kartoflur, repjuolia, dill, sjavarsalt, hvitlaukur, salt, rosmarin, timian.

NZAERINGARGILDI

Orka

Fita

Par af mettud
Kolvetni

Par af sykurtegundir
Trefjar
Protein
Salt

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.

584 kJ
140 kkal
8049
0649
1509
0649
-3¢
-9

19

Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum

ELDA
BUSKAN



BAKADUR RAUDLAUKUR

INNIHALD

Raudlaukur, cumin olia (repjuolia, pudursykur (sykur, melassi, vatn), cumin (6%),

salt).

NZAERINGARGILDI

Orka 339 kJ

81 kkal

Fita 4249
bPar af mettud 03g

Kolvetni 8,49
Par af sykurtegundir 379

Trefjar 1,8 g

Protein 1,69

Salt 0,10 g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



HVITLAUKSSOSA

INNIHALD

Repjuolia, grisk jégurt (nymjolk, jogurtgerlar), vatn, eggjaraudur, eplaedik,
sykur, hvitlaukur (1%), salt, krydd (innih. sinnep og selleri), rotvarnarefni (E211),
freydiefni (E90O0).

NZAERINGARGILDI
Orka 2203 kJ
526 kkal
Fita =Y/ e|
bPar af mettud 5:5:¢]
Kolvetni 249
Par af sykurtegundir 1,8 g
Trefjar Og
Protein 329
Salt 0,70 g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



