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INNIHALD & NAERINGARGILDI

Kjuklingur i Teriyaki o
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KJUKLINGUR I TERIYAKI

INNIHALD

Kjuklingur (kjuklingabringur, vatn, salt, glukosasirop, lyftiefni (E500),
rotvarnarefni (E262), bragdefni, krydd), teriyajki marinering (8%) (teriyaki sésa
(vatn, sojabaunir, sykur, karamella, sykursirép, invert sykursirop, salt, hveiti,
tapioka sterkja, melassi, litarefni (E150a), rotvarnarefni (E202, E211), nattdruleg
bragdefni, krydd, syra (E330), inniheldur sulfit), sesamolia, hvitlaukur),
kjuklingakrydd (salt, paprikuduft, dregand).

NZAERINGARGILDI
Orka 548 kJ
131 kkal

Fita 6,6 g

Par af mettud 18
Kolvetni 369

Par af sykurtegundir 259
Trefjar Og
Protein 14 g
Salt 5g @

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



SATAR KARTOFLUR MED

VILLIKRYDD OLIU

INNIHALD

Saetar kartoflur, vorlaukur, villikrydd olia (repjuolia, hvitlaukur, salt, dill, résmarin,
timian), sesamfrae.

NZAERINGARGILDI
Orka 478 kJ
114 kkal
Fita 529
bPar af mettud 05g
Kolvetni 14 g
Par af sykurtegundir 389
Trefjar 289
Protein 1,79
Salt 0,20 g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BROKKOLISALAT

INNIHALD

Brokkoli (50%), majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt,
sinnep (vatn, edik, sykur, sinnepsfrae, salt, krydd, bragdefni), sinnepsduft, krydd,
rotvarnarefni (E202, E211, E260), bindiefni (E415), syra (E330), litarefni (E160a)),
grisk jéogurt (nymjolk, jogurtgerlar), sykur, raudlaukur, salt.

NZAERINGARGILDI
Orka 958 kJ
229 kkal

Fita 21g

bPar af mettud 249
Kolvetni 5,556

Par af sykurtegundir 49g
Trefjar 179
Protein 39g
Salt 1g @

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



HVITLAUKSSOSA

INNIHALD

Repjuolia, grisk jégurt (nymjolk, jogurtgerlar), vatn, eggjaraudur, eplaedik,
sykur, hvitlaukur (1%), salt, krydd (innih. sinnep og selleri), rotvarnarefni (E211),
freydiefni (E90O0).

NZAERINGARGILDI
Orka 2203 kJ
526 kkal
Fita =Y/ e|
bPar af mettud 5:5:¢]
Kolvetni 249
Par af sykurtegundir 1,8 g
Trefjar Og
Protein 329
Salt 0,70 g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



