GRILLADUR KJUKLINGUR

MED SWEET CHILI OG RJOMAOSTI

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Kjuklingur i sweet chili —
Satar kartoflur —>
Sweet chili mayo —>
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KJUKLINGUR I SWEET CHILI

INNIHALD

Kjuklingur (kjuklingabringur, vatn, salt, glukosasirop, lyftiefni (E500),
rotvarnarefni (E262), bragdefni, krydd), sweet chili marinering (7%) (sweet chili
sosa (sykur, chili, vatn, hvitlaukur, edik, salt, tapiokasterkja, syrustillir (E330),
rotvarnarefni (E260), pykkingarefni (E415)), hvitlaukur, sesamolia), rjdmaostur
(7%) (undanrenna, rjomi, afir, salt, bindiefni (E412), rotvarnarefni (E202),
mjolkursyrugerlar), kjuklingakrydd (salt, paprikuduft, regand).

NZAERINGARGILDI
Orka 598 kJ
143 kkal
Fita THSIe|
Par af mettud 7
Kolvetni 550
Par af sykurtegundir 419
Trefjar Og
Protein 14 g
Salt 479

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



S/ATAR KARTOFLUR MED CUMIN OLIU

INNIHALD

Saetar kartoflur, cumin olia (4%) (repjuolia, pudursykur (sykur, melassi, vatn),

cumin, salt, freydiefni (E900)).

NZAERINGARGILDI

Orka

Fita

Par af mettud
Kolvetni

Par af sykurtegundir
Trefjar
Protein
Salt

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.

406 kJ
97 kkal
339
039
14 g
459
2,69
1,39
0,10 g

Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum
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SWEET CHILI MAYO

INNIHALD

Majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt, sinnep (vatn, edik,
sykur, sinnepsfrae, salt, krydd, bragdefni), sinnepsduft, krydd, rotvarnarefni
(E202, E211, E260), bindiefni (E415), syra (E330), litarefni (E160a)), sweet chili sésa
(15%) (sykur, chili (22%), vatn, hvitlaukur, edik, salt, tapiokasterkja, syrustillir
(E330), rotvarnarefni (E260), pykkingarefni (E415)), vatn, hvitlaukur, sesamolia.

NZAERINGARGILDI
Orka 2058 kJ
492 kkal

Fita 509

bPar af mettud el
Kolvetni kg

Par af sykurtegundir 839
Trefjar Og
Protein <059
Salt 1,19 @

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



