MEXIKO KJUKLINGALASAGNE

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Mexiko kjuklingalasagne —
Hvitlauksbraud —
Griskt salat -
Hvitlaukssosa B

; 0
—1X ELDA
4 H 5 Bu SKAN Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



MEXIKO KJUKLINGALASAGNE

INNIHALD

kkjuklingalaeri (Urbeinud, upprunaland sland), salsa (tomatar, kirsuberjatématar, laukur,
hvitlaukur, sykur, greenmeti 72% (paprika, raudlaukur, tomatar), jurtir 26% (vorlaukur, kérinader,
hvitlaukur, chili), sélblémaolia 2%, graeenmetiskraftur (jodbaett salt, krydd (SOJA), bragdaukandi
efni (E621, E635), palmafeiti (hert ad hluta), sélblémaolia, purrkad graenmeti (gulrétasafapykkni,
gulraetur, bladlaukur, tdmatar, hvitlaukur, laukur), gerextrakt, krydd (turmerik, skessujurt, hvitur
pipar, steinselja), bragdefni (SELLERI)), oregano, sitrénusafi (syrustillir: sitronusyra), eplaedik
(eplaedik pynnt Ut med vatni i 6% syrustig), cumin, salt, hvitur pipar), paprika, laukur, krydd
(salt, chili pipar, cumin, hvitlaukur, svartur pipar, cayenne pipar, laukur, engifer, sykur, syrustillir
(sitrénusyra), kekkjavarnarefni (E551), repjuolia, kryddpykkni), jurtarjémi (SURMIOLK, fullhert
palmaolia, RIOMI (6%)(MIOLK), palmaolia, sirmjolkurduft, yruefni (Mjolkursyruesterar ein- og
tviglyserida af fitusyrum), polyglyserdlesterar af fitusyrum, pdlysorbat 60, ein- og tviglyserid af
fitusyrum, polysorbat 80, bindiefni (karébgummi, karragenan), D vitamin, salt, litaefni (beta
karotin)), PASTA (Durum HVEITI semolina, EGG (20%), vatn, jodbaett salt., OSTUR (OSTUR,
palmaolia, kekkjavarnarefni (kartoéflumjol, salt, MJOLKURSYRUGERLAR, hleypiostur), tortilla
flogur (maismjol, palmaolia, salt), jomaOSTUR (MJOLK, AFIR, RJIOMI, salt, bindiefni
(guargummi), rotvarnarefni (kaliumsorbat), mjoélkursyrugerlar

NZAERINGARGILDI[100 G
Orka 677 kJ
161 kkal

Fita 6,32 9
bar af mettud 3269

Kolvetni S lE)e]
Par af sykurtegundir 2,299

Trefjar 0,70 g

Prétein 10,57 g ELDA
Salt 1,59 g B“SK AN

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum



OVITLAUKSBRAUD

INNIHALD

braud (HVEITI, maltad HVEITI), vatn, ger, salt, HVEITIGLUTEN, SMJOR
(RIOMI, salt), OSTUR (MIOLK, palmaolia, kekkjavarnarefni

(kartoflumjol, salt, MJOLKURSYRUGERLAR, hleypiostur, repjuolia
(inniheldur freydiefni (E900)), hvitlaukur, salt, dill, résmarin, timian,
oregano, paprika, svartur pipar, cayenne pipar, basilika, steinselja, laukur

NZARINGARGILDIT100 G
Orka 1330 kJ
317 kkal

Fita 12105

bPar af mettud 6,03 g
Kolvetni 4253 g

Par af sykurtegundir 0,36 g
Trefjar 2.57-0
Protein 8299
Salt 1,47 ,@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



GRISKT SALAT

INNIHALD

Bladsalat, kirsuberjatomatar, olifur (olifur, vatn, salt, syrustillir (E270)), salatostur
(OSTUR (MJIOLK, salt, mjolkursyrugerlar, ostahleypir), kryddolia (repjuolia,
raudlaukur, hvitlaukur, krydd)), gurka, raudlaukur

NZERINGARGILDII100 G
Orka 393 kJ
94 kkal

Fita TET|

bPar af mettud 2109
Kolvetni 2.5,9

Par af sykurtegundir icie
Trefjar .50¢g
Protein 3309
Salt 1,20 g 4@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



HVITLAUKSSOSA

INNIHALD

Repjuolia, grisk JIOGURT (NYMIOLK, jogurtgerlar), vatn, EGGJARAUDUR,

eplaedik, sykur, hvitlaukur (1%), salt, krydd (innih. SINNEP og SELLERI),
rotvarnarefni (E211), frey8iefni (E900)

NARINGARGILDIT100 G
Orka 2,203 kJ
526 kkal
Fita 579
Par af mettud 559
Kolvetni 249
Par af sykurtegundir 1,789
Trefjar 0,09
Protein 329
Salt 0,70 g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



