MEXIKO KJUKLINGUR

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Mexiko kjuklingur —
Sztkartoflu teningar —
Griskt salat —>
Chipotle mayo —
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MEXIKO KJUKLINGUR

INNIHALD

kjuklingabringa (kjuklingabringur an skinn (84 %) vatn, salt, sykur
syrustillar (E262, E331), praavarnarefni (E316). upprunaland kjuklings:
[sland), salsa (tédmatar, kirsuberjatématar, laukur, hvitlaukur, sykur,
greenmeti 72% (paprika, raudlaukur, tomatar), jurtir 26% (vorlaukur,
kérinader, hvitlaukur, chili), sélblémaolia 2%, greenmetiskraftur (jodbazett
salt, krydd (SOJA), bragdaukandi efni (E621, E635), palmafeiti (hert ad
hluta), sélblomaolia, purrkad graeenmeti (gulrétasafapykkni, gulreetur,
bladlaukur, tdmatar, hvitlaukur, laukur), gerextrakt, krydd (turmerik,
skessujurt, hvitur pipar, steinselja), bragdefni (SELLERI)), oregano,
sitronusafi (syrustillir: sitronusyra), eplaedik (eplaedik pynnt Ut med vatni i
6% syrustig), cumin, salt, hvitur pipar), ostasosa (Vatn, repjuolia, 8% ostur,
sterkja, HVEITI, bragdefni (inniheldur MJIOLK), bragdaukandi efni (E627,
E631), mjolkurprotein, salt, kdkosolia, bindiefni (E415, E412), syrustillir
(E339), litarefni (E160a, E160C), syra (E330), praavarnarefni (E300)),

tortilla flogur (maismjél, palmaolia, salt)

NZERINGARGILDI
Orka 4560k3J
108 kkal
Fita 0,74 g
bar af mettud 521
Kolvetni 017
Par af sykurtegundir §29 ¢
Trefjar 0,29 g
Protein 123539
Salt 0,74 g
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SATKARTOFLUTENINGAR

INNIHALD

Saetar kartoflur, vorlaukur, villikrydd olia (repjuolia, hvitlaukur, salt, dill, rosmarin,
timian), sesamfrae.

NARINGARGILDI
Orka 478 kJ
114 kkal
Fita 529
bPar af mettud 0549
Kolvetni 14 g
Par af sykurtegundir 389
Trefjar 2,849
Protein -9
Salt 0,209
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GRISKT SALAT

INNIHALD

Bladsalat, kirsuberjatomatar, olifur (olifur, vatn, salt, syrustillir (E270)), salatostur
(ostur (mjélk, salt, mjolkursyrugerlar, ostahleypir), kryddolia (repjuolia,
raudlaukur, hvitlaukur, krydd)), gurka, raudlaukur

NZERINGARGILDI
Orka 393 kJ
94 kkal

Fita TET|

bPar af mettud 219
Kolvetni 2.5,9

Par af sykurtegundir icie
Trefjar .59
Protein 339
Salt 129 c@
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CHIPOTLEMAYO

INNIHALD

majones (repjuolia, vatn, sykur, umbreytt kartoflusterkja, salt, rotvarnarefni
(E260, E202, E211), SINNEP (vatn, edik, sykur, SINNEPSDUFT, salt,

krydd, piparbragdefni, rotvarnarefni (E202, E211)), SINNEPSDUFT,

bindiefni (E415), krydd, syra (E330), litarefni (E160a)), chipotle mauk
(reyktur raudur jalapeno pipar, sykurreiredik, sykur, salt, todmatpykkni),
reykt paprikuduft, sitronusafi (sitronusafi, rotvarnarefni (kaliumsulfit
(E224)), hvitlaukur, reykbragdefni (vatn 74%, natturulegt reykbragdefni

26%)

NZERINGARGILDI

Orka 2221 kJ

540 kkal

Fita 57,80 g
bPar af mettud LLTee

Kolvetni 4,099
Par af sykurtegundir hS 7 ¢

Trefjar 0,14 g

Protein 0,699

Salt 175 4@
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