TANDOORIPITA

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Tandoori pita —
Pitubraud —
Blandad salat —
Raita sosa B

BuS I ; AN Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum




TANDOORIPITA

INNIHALD

Urbeinud kjuklingalaeri, grisk JIOGURT (UNDANRENNA, RIOMI, j6gurtgerlar),
tandoori mauk (vatn, krydd (cumin, koriander, paprika, chili, engifer, hvitlaukur,
fennel, kanill, kardamommur, laukur, negull, turmerik), SOJABAUNAOLIA,
todmatpykkni, salt, limoénusafi, kjuklingabaunahveiti, kérianderlauf,
karamellulitarefni, sitronusyra, praavarnarefni (natrium bensdat)), repjuolia, sitrona,
svartur pipar, muskat

NZAERINGARGILDI
Orka 658 kJ
158 kkal

Fita 919
bar af mettud 1,89

Kolvetni 41g
Par af sykurtegundir Ee

Trefjar 169

Prétein 149 ELDA
BUSKAN

Vid framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum



PITUBRAUD

INNIHALD

HVEITI, vatn, ger, jodbaett salt, sykur, solblédmaolia, maismjol

NZAERINGARGILDI
Orka 968 kJ
228 kkal
Fita 1-2:g
bPar af mettud 019
Kolvetni 48 g
Par af sykurtegundir 0,89
Trefjar 1,79
Protein SLSHE
Salt 09g

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. BuS I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BLANDAD SAILLAT

INNIHALD

bladsalat, agurka, mango, kirsuberjatomatar

NZAERINGARGILDI
Orka 131 kJ
31 kkal
Fita 03g
bPar af mettud <059
Kolvetni SiSHe
Par af sykurtegundir 515 (@]
Trefjar .5'g
Protein 09g
Salt <059

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. BuS I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



RAITA SOSA

INNIHALD

repjuolia, grisk JOGURT (NYMIOLK, j6gurtgerlar), vatn,
EGGJARAUDUR, eplaedik, sykur, hvitlaukur (1%), salt, krydd (innih.
SINNEP, SELLERI), rotvarnarefni (E211), freydiefni (E900), gurka

NARINGARGILDI
Orka 1,707 kJ
415 kkal
Fita 44 g
bPar af mettud 429
Kolvetni 2259
Par af sykurtegundir 1,8 g
Trefjar <0,59
Protein 24 q
Salt 059

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



