TERIYAKI KJUKLINGARETTUR

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Teriyaki kjuklingaréttur —
Braudbollur —>
Brokkoli og rotargraenmeti —>
Hyvitlaukssdsa —>
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TERIYAKI KJUKLINGARETTUR

INNIHALD

Urbeinud kjuklingalaeri, teriyaki sésa (vatn, 20% SOJA SOSA (vatn,
SOJABAUNIR, salt, HVEITI), pudursykur (sykur, karamella, sykursirop, umbreytt
sykursirép, SULFIT), sykur, umbreytt maissterkja (SULFIT), molassi (SULFIT),
litarefni (E150a, SULFIT), salt, (inniheldur kekkjavarnarefni E535), rotvarnarefni
(E202, E211), natturuleg bragdefni, krydd (hvitlauksduft, svartur pipar), syra
(E330)), pudursykur (sykur, melassi, vatn), engifer, SESAMFRA, repjuolia,
hvitlaukur), gulreetur, paprika, SALTHNETUR, vorlaukur, SESAMFRZAE

NARINGARGILDI
Orka 579 kJ
138 kkal

Fita 489

Par af mettud 1.8
Kolvetni 98¢

Par af sykurtegundir 839
Trefjar e
Protein 13,4 g
Salt 139 c@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BRAUDBOLLUR

INNIHALD

HVEITI (HVEITI, hrisgrjon), vatn, sykur, palma, - og repjuolia, ger, salt,
NYMJIOLKURDUFT, BAUNAPROTEIN, yruefni (E481), glikdsarsirop,
mjoélmedhondlunarefni (E300)

NZAERINGARGILDI
Orka 1370kJ
325 kkal

Fita 829

bPar af mettud 289
Kolvetni 54 ¢g

Par af sykurtegundir 7e)
Trefjar 1,89
Protein T ie
Salt 129 c@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BROKKOLI OG ROTARGRAENMETI

INNIHALD

SELLERIROT, gulraetur, nipa, brokkoli, SESAMOLIA, salt, svartur pipar, SINNEP,
laukur, paprika, SELLERIFRA, hvitlaukur

NARINGARGILDI
Orka 462 kJ
111 kkal

Fita 6,39

bPar af mettud 09g
Kolvetni 879

Par af sykurtegundir 379
Trefjar 439
Protein 24 q
Salt 1,49 c@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



HVITLAUKSSOSA

INNIHALD

repjuolia, grisk JOGURT (NYMIJIOLK syrd med jogurtgerlum og siud), EGG
(EGGIARAUDA, rotvarnarefni (E211)), eplaedik (eplaedik pynnt Ut mead vatni i 6%
syrustig), vatn, sykur, salt, hvitlaukur, pipar, oregano

NZAERINGARGILDI
Orka 2203kJ
526 kkal

Fita 579

bPar af mettud 5:5:¢)
Kolvetni 249

Par af sykurtegundir 1,8 g
Trefjar <0,59
Protein 329
Salt 0,79 c@

Vid framleida matinn i opnu eldhusi. Bus I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



