TIKKAMASALA KJUKLINGUR

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Tikka masala kjuklingur —
Saetkartofluteningar —
Naan braud —
Raita sosa —
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TIKKA MASALA KJUKLINGUR

INNIHALD

kjuklingur (kjuklingalzeri, salt, krydd (jo8beaett salt, bragdaukandi efni
(E621), laktdsi (MIOLK), krydd (laukur, turmerik, hvitlaukur), repjuolia, krydd
(SOJA), kekkjavarnarefni (E5519, salt, bragdefni (SELLERI)), pipar,
paprikuduft), tikka masala sdsa (nidursodnir tomatar (tdmat mauk,
tomatsafi, sitronusyra), kokosmjolk (extrakt ur kokoshnetu, vatn, bindiefni
(E412, E473, E415), praavarnarefni (E223)), laukur, tikka masala paste
(repjuolia, vatn, malad krydd (turmerik, paprika, koriander, kimen, krydd),
burrkad tomatmauk, sykur, salt, purrkadur laukur, purrkad kokos,
engifermauk, maissterkja, hvitlauksmauk, syrur (ediksyra, mjolkursyra),
bykkni Ur sitronusafa, purrkud koérianderlauf, paprikakraftur, SINNEPSduft),
sykur, hvitlaukur, garam masala (engifer, kimen, kériander,
kardimommur, kanill, svartur pipar, cayenne pipar, negull, paprika, salt,
laukur, hvitlaukur, sykur), xanthan gum (E415), engifer, paprika

NZAERINGARGILDI
Orka 485k]J
116 kkal

Fita 6,79
bPar af mettud %:5:C)

Kolvetni 479
bar af sykurtegundir 558G

Trefjar 1,49

Protein 8,79 ELDA
BUSKAN

Vid framleida matinn i opnu eldhdusi.
Matvaeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum



SATKARTOFLUTENINGAR

INNIHALD

Saetar kartoflur, vorlaukur, villikrydd olia (repjuolia, hvitlaukur, salt, dill, résmarin,

timian), SESAMFRZAE

NZAERINGARGILDI

Orka

Fita

Par af mettud
Kolvetni

bar af sykurtegundir
Trefjar
Protein
Salt

Vi@ framleida matinn i opnu eldhdsi.

478 kJ
114 kkal
ST
05g
14 g
3,89
2:8¢
1,79
9,29

Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum

ELDA
BUSKAN



NAAN BRAUD

INNIHALD

HVEITI (med vidbaettu kalki, jarni, niasin, thiamin), vatn, ger, repjuolia,
NYMJIOLKURDUFT, palmafita, yruefni (E472e), gerpykkni (E516),
mjolmedhondlunarefni (E300), sykur, salt, lyftiefni (E501, E450), rotvarnarefni

(E282)

NZERINGARGILDI

Orka 1424 KkJ

337 kkal

Fita 6,19
bar af mettud 0,69

Kolvetni 62,59
bar af sykurtegundir 2,49

Trefjar 829

Protein 6,59

Salt =059

Vi@ framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



RAITA SOSA

INNIHALD

repjuolia, grisk JOGURT (NYMIOLK, j6gurtgerlar), vatn, EGGJARAUDUR,
eplaedik, sykur, hvitlaukur (1%), salt, krydd (innih. SINNEP, SELLERI),
rotvarnarefni (E211), freydiefni (E900), gurka

NZERINGARGILDI
Orka 1707 kJ
415 kkal
Fita 44 g
bar af mettud 429
Kolvetni 2
bar af sykurtegundir 1,89
Trefjar <059
Protein 2,79
Salt 059

Vi@ framleida matinn i opnu eldhdsi. B“S I ‘ AN
Matveeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



