PLOKKFISKUR

INNIHALD & NAERINGARGILDI

Plokkfiskur —
Brennt blomkal —
Bernaise =
Rugbraud —
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Ao B“S I ; AN Vi3 framleida matinn i opnu eldhusi.
Matveeli gaetu innihaldid snefil magn af hnetum



PLOKKFISKUR

INNIHALD

PORSKUR, kartoflur, jurtarjomi (SURMIOLK, fullhert palmaolia, RIOMI (6%)
(MJIOLK), palmaolia, sirmjolkurduft, yruefni (Mjoélkursyruesterar ein og
tviglyserida af fitusyrum), polyglyserolesterar af fitusyrum, polysorbat 60, ein- og
tviglyserid af fitusyrum, polysorbat 80, bindiefni (karobgummi, karragenan), D
vitamin, salt, litaefni (beta karotin)), laukur, repjuolia, hvitlaukur, salt, karry
(turmerik, dillfrae, fenugreek, kériander, cayenne pipar, svartur pipar, negull),
svartur pipar, SINNEP, laukur, paprika, SELLERIFRA, hvitlaukur, OSTUR (OSTUR
(MJIOLK, palmaolia, kekkjavarnarefni (kartoflumjél, salt, MJOLKURSYRUGERLAR,
hleypiostur)

NARINGARGILDI100G
Orka 71 kJ
171 kkal

Fita 56l

Par af mettud 9049
Kolvetni -25d

Par af sykurtegundir 219
Trefjar 0549
Protein 9849
Salt 02g c@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



BRENNT BLOMKAL

INNIHALD

blomkal, hvitlauksolia (olia (repjuolia, solbloma lecitin, beta kardtin

(E160A), bragdefni), hvitlaukur), salt

NARINGARGILDI100G
Orka 369 kJ
89 kkal
Fita 6,94 g
bPar af mettud 0,559
Kolvetni 12,50 g
Par af sykurtegundir 2,439
Trefjar 3319
Protein 2,56 g
Salt 0,95¢g

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi.
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum

ELDA
BUSKAN



BERNAISE

INNIHALD

olia (repjuolia, solbléma lecitin, beta karotina (E160A), bragdefni),
EGGJARAUDUR, vatn, béarnaise essens (edik, laukur, salt, krydd,
kryddpykkni, praavarnarefni (E224, SULFIT), litarefni (E150c)), kraftur
(Jodbeett salt, nautafita, nautakjotspykkni, bragdaukandi efni (E621, E635),
SOJA, praavarnarefni (Butylhydroxyanisol (BHA) E320)), laukduft,
turmerik, paprika, gerpykkni, sykur, repjuolia) , litarefni (vatn, litur (E160a),
syra (E330), rotvarnarefni (E202)), estragon, sykur

NARINGARGILDI[100G
Orka 2262 kJ
550 kkal

Fita S22 G

bPar af mettud 3859
Kolvetni 3749

Par af sykurtegundir .57/
Trefjar Og
Protein 0,479
Salt 1,04 g c@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



RUGBRAUD

INNIHALD

RUGMJIOL, HEILHVEITI (finmalad HEILHVEITI, maltad HVEITI,
mjdlmedhéndlunarefni (E300)), SURMIOLK (NYMIOLK, gerilsneydd,
fitusprengd, syrd med surmjolkurgerlum), syrép (sykur, vatn, syra (E330),
rotvarnarefni (E211), bragdefni, litarefni (E150c)), natriumkarbdénat E500,

salt

NZARINGARGILDI 100G

Orka 930 kJ

220 kkal

Fita 2139
bPar af mettud 0,859

Kolvetni 41389
Par af sykurtegundir 14,72 g

Trefjar 6,559

Protein 5569

Salt 1,719 ,@

Vi@ framleida matinn i opnu eldhusi. B“S I ‘ AN
Matvaeli geetu innihaldid snefil magn af hnetum



